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그림 24-4

금연실천 편 
– 주요 내용

•자기존중감 형성
•가치관 탐색 및 미래 인생 설계
•자기주장훈련
•흡연에 대한 잘못된 상식 점검
•금연의 필요성 인식

•흡연으로 인한 문제공유 및 목표설
정
•금연일 설정, 금연방법 습득
•흡연 유혹 및 스트레스 대처
•금연 증상 극복방법
•장기 금연 목표 설정

296 밑에서부터 
3번째 줄

폭식장애 환자에게 승인된 약물은 
없으나

폭식장애 치료제로 Vyvanse가 
사용되고 있으며
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